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یکی از مهمترین عوامل موفقیت در مدیریت تالاسمی،به 
اصطلاح پایبندى یا تعهد بیمار به درمان است. هیچ برنامه 
درمانی تزریق خون و اهن زدایی نمی تواند موفقیت آمیز 

باشد، مگر اینکه بیمار آن را به درستی دنبال کند.

پیشرفت هاى درمانی در دهه هاى گذشته، تالاسمی را به 
یک بیمارى مزمن با امید به زندگی طولانی براى بیمارانی که 

مراقبت هاى مناسب دریافت می کنند،تبدیل کرده است.

با این حال، اگر تالاسمی درمان نشود یا تحت درمان قرار 
نگیرد، عوارض زیادى از جمله مرگ در سنین پایین را به 
همراه خواهد داشت. نارسایی قلبی، سیروز کبدى و دیابت 
تنها نمونه هایی از بسیارى از عوارض جدى هستند که می 

توانند در بیمارانی که درمان ضعیفی دارند، ظاهر شوند.

حمایت روانی اجتماعی توسط خانواده و بستر اجتماعی این 
بیمار اغلب براى دستیابی به پایبندى مناسب بسیار مهم 

است.
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E-ma i l : tha lassaemia@cy tane t . com.cy

ت           


شما چگونه بتا تالاسمى را  درمان مى کنید؟

مراقبتهاى چند تخصصى

E.mail:info@cffsd.org
Web:www.cffsd.org



یک بیمار جوان مبتلا به تالاسمی در حال
تزریق خون.

منبع: جامعه بهزیستی المصطفی
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کمتر از 5 درصد از بیماران مبتلا به بتا تالاسمی 
در سراسر جهان به مراقبت هاى تخصصى بین 

رشته اى و مراکز مرجع دسترسی دارند.
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 در بیش از90  درصد از کشورهایى که شیوع
 بیمارى متوسط و بالا دارند ، بیماران براى دسترسى

 به مراقبتهاى بهداشتى لازم مجبورند خودشان
 هزینه هارا پرداخت کنند




